
８月３日（木）      ８月１７日（木） 

１位 北村 亨      １位 木下 清政 

２位 黒﨑 孝一     ２位 益永 義輝 

３位 新山 政夫     ３位 新山 政夫    

４位 益永 義輝     ４位 岡村 司 

５位 木下 清政     ５位 松村 三四郎 

《ホールインワン賞》 

北村 亨・黒﨑 孝一   木下 清政・益永 義輝 

 皆さん、お疲れ様でした！！(*^_^*) 

 

 

 

７月２９日（土）夏の日差しをあ
びて伸びたセンター周りの雑草を、
地域の方々がきれいに取ってくださ
いました。おかげ様でとてもきれい
な花壇になりました(*^_^*) 
暑い中、ありがとう 

ございました。 
 
 
 
 

 

７月２９日（土）食生活改善推進員
協議会主催の“親子食育教室”が行わ
れ、子どもたちは、ヘルスメイトさん
の指導をよく聞いて、親子で調理を
しました。 
自分で作った料理を美味しくいた

だきました。“食“の大切さを感じら
れたことでしょう。おうちでも作っ
てくださいね！ 
皆さんお疲れ様でした。 

 

８月１日（火）生涯学習推進コーディネーター 
松尾 エミさんを講師として、“まぜてやくかんたん 
ガレットに挑戦“の講座を行いました。子ども 
たちは、各自が計りを使って薄力粉やココナッツ 
ロング等を合わせて、ボールの中で丁寧にかき混ぜていきました。天
板に平たく広げる際は、「ハートの形にしたよ」など、楽しそうに作
業を行っていました。オーブンに入れて焼きあがるまでの間にラッピ
ングの用意です。大好きな人にプレゼントするためにリボンをつけた
り、シールやメッセージ 
カードを書いたりしました。 
みんなで楽しく試食して 
とても美味しかったですね。 
 
 

 
 

８月５日（土）スポーツチャン 
バラインストラクターの山口 弘志氏 
を講師に迎え“スポーツチャンバラ 
第３弾！“を行いました。 
正座から始まり、「あいさつに 

始まり、あいさつに終わる」の教え 
のもと、先生の大きな声でのご指導に、 
はじめは硬い表情で、声も小さい 
子どもたちでしたが、次第に 
大きな声も出るようになり、 
最後の団体戦では、リーダーを中心に 
一致団結して戦う姿が見られました。 
 とても良い経験になりました。 
 

8 月１７日（木）文化祭作品展示品として“ぬりえ大会第３弾”を
開催しました。講座のはじめに、生涯学習推進コーディネーターの松
尾 エミさんがプロジェクターに映し出される映像に沿って「忘れな
い嘉代子桜・親子桜」の絵本の読み聞かせを 
した際に、子どもたちは真剣に聞いていました。 
長行小学校にも嘉代子桜が植えてあるそうです。 
その後、子育てサポーターの三野 良子さんを 

講師として、ぬりえ大会をおこないました。 
好きなキャラクターを選んで集中して塗っていきました。 
みんながんばりました。 
 
文化祭で展示されるの 
が楽しみですね(*^_^*) 
 
 
 

    ７月２４日（月）～８月２３日（水） 
の期間、子ども４６名 大人１６名と沢山の 
参加でラジオ体操が無事に終了しました。 
お盆や台風で中止の日もありましたが、 

皆勤賞は、子ども７名、大人２名でした。 
ラジオ体操後に風船バレーや新聞紙を 

使った遊びなど、ほぼ毎日のように行い、 
沢山の子どもたちが楽みました。 
  
 
 
        ラジオ体操終了後～１１時３０分の間にセン

ターのボランティアコーナーで“夏のがんばる
ーむ”を開きました。 

沢山の子どもたちが来てくれて、宿題をしたり本を 
読んだり、午前中の時間を有効に使って、頑張る姿を 
見ることができました。 
これからも、多くの皆様が利用しやすい 

市民センターを目指して企画して参ります。 
 
 

８月１９日（土）令和元年以来４年ぶりに“おさゆき夏まつり”
が、徳吉中央公園で開催されました。 
１７時よりアロハ・フラ・オハナの皆さん 

によるフラダンスとスターバーストの子ども 
の踊りが披露され、合間に三野副会長の 
手品がお祭りの雰囲気を彩ってくれました。 
１８時からの開会式では、小倉南区尊田 

区長様をはじめ、多くの来賓の方々から 
ご挨拶を頂き、長行小学校児童２人も参加 
して慰霊の献花も行われました。 
慰霊の盆踊りや子どもたちのゲーム、 

子どもクイズ大会、食品バザーは売り切れる 
ほどで、大変盛り上がりました。 
最後は、お待ちかねのお楽しみ抽選会。 

当たった人、残念ながら当たらなかった人、 
どちらからも歓声があがり、おまつりを 
締めくくりました。暑い中、ご来場いただいた皆様 
お手伝いをしていただいた皆様、お疲れ様でした。 

 
 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 ５年 ９月 １日  第 ２７２ 号 （２面） 

8 月１２日（土）体育委員・スポーツ
推進員・民生委員・少年補導員・少年補
導委員の方々によって公園清掃をして
いただきました。暑い中お疲れ様でし
た。ありがとうございました。 
★公園は皆さんの憩いの場所です。
大切にしましょう！★ 

 

８月１８日（金)、丹田智美 小倉南区保健福祉担当部長をお

招きして、ふれあい昼食交流会が開催されました。 

福岡県交通安全協会の方々による交通安全啓発の寸劇では、

慌てて飛び出さないことや横断歩道を正しく渡ること、明るい

色や反射材を身に着けて交通事故被害を防止することなどを

楽しく理解することができました。また、丹田部長から「小倉

南区は高血圧の方が多く、野菜多め、減塩、年１回の健診 

などに気を付けて元気でいてください」とご挨拶いただきま 

した。その後、食生活改善推進員の皆さん手作りのバランス 

良い昼食を和やかにいただきました。 

 花壇清掃年長者グラウンドゴルフ

姿勢を正して！ 個人戦はじめ！ 

＜敬称略＞ 

集中しています。 完成作品をを持ってパチリ！ 


